Cuantificando el riesgo de la deficiencia de zinc: Indicadores recomendados

Los esfuerzos para evaluar la prevalencia global total de la
deficiencia del zinc, requieren de la aplicacion de indicadores
precisos y facilmente medibles del estado de zinc o del riesgo
de deficiencia de zinc en una determinada poblacién. La
OMS,UNICEF, IAEA, y IZINCG recomiendan conjuntamente
los siguientes métodos para evaluar el estado del zinc de la
poblacién o el riesgo de consumos inadecuados de zinc. [1]:

= Concentracién de zinc en plasma o suero sanguineo

La concentracion de zinc en el plasma o suero sanguineo
es el mejor biomarcador disponible de riesgo de
deficiencia de zinc en las poblaciones.

El riesgo de deficiencia del zinc es considerado elevado, y
como un problema de salud publica, cuando la
prevalencia de concentraciones bajas de zinc sérico o
plasmatico es >20%.

Para mayor informacion, véase el informe técnico del IZINCG No. 2,

2007.

= El consumo alimenticio de zinc

La inadecuada ingesta dietética de zinc de forma
habitual, es la causa mas probable de la deficiencia de
zinc. Por lo tanto, la estimacion de la adecuacion de la
ingesta mediante encuestas dietéticas es uatil para
evaluar el riesgo de deficiencia de zincen poblaciones.

El riesgo de deficiencia de zinc es considerado elevado y
como problema de salud publica, cuando la prevalencia
de los consumos inadecuados es >25%.

Para mayor informacion, véase el informe técnico del IZINCG No. 3, 2007

= La prevalencia de desnutricion cronica (desmedro)

Latalla parala edad -una medida de desnutricion cronica
-es la variable de resultados adversos mas conocida y de
mas facil medicion, asociada con la deficienciade zincen
las poblaciones. La prevalencia de desnutricion crénica
es expresada como el porcentaje de nifios menores de 5
afios de edad, con una talla para la edad menor al
intervalo esperado de una poblacion de referencia (es
decir, menor de 2,0 desviaciones estandar con respecto
alamediadereferencia).

Una mayor informacion es proporcionada en otro informe
técnico del IZINCG, referente a la medida e interpretacion
de la concentracion sérica de zinc y los métodos de
evaluacion diétetica. Las siguientes secciones se
centraranen laprevalenciade desnutriciéncronica.

Como un paso preliminar en la evaluacion de la
prevalencia global de deficiencia de zinc, el riesgo de
deficiencia de zinc para cada pais se puede estimar en
base a valores existentes de la prevalencia nacional de
desnutricion crénica en nifios en edad preescolar. Los
datos sobre los rangos de desnutricion crénica fueron
derivados de las encuestas mas actuales de los DHS y la
OMS[2-4]ylosdatosde poblacionde UNICEF.[5]

Prevalencia de desnutricidon crénica en ninos menores de 5 afnos de edad

<20 %

20-30 %

B 30-40%

>40 %




Los resultados indican que a nivel mundial, aproximadamente
el 30% de los nifios menores de 5 afios de edad padecen
desnutricion cronica.

La OMS considera que prevalencias de desnutricion crénica
mayores que 20% constituyen un problema de salud publica
[6]. Debido a que la deficiencia de zinc no es el Unico factor
que afecta el crecimiento de los nifios, la evaluacion de la
ingesta dietética de zinc, y las concentraciones séricas de zinc
pueden ser utilizadas para corroborar el peligro de deficiencia
de zinc en estos paises de alto riesgo [1]. Estas evaluaciones
deberian, en lo posible, ser incorporadas a los programas de
vigilancia de la nutricion y de salud publica existentes.
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Sobre el
IZINCG

EliZINCG es el grupo internacional de expertos en nutricidn del Zinc, cuyos objetivos primarios son promover y ayudar
a desarrollar esfuerzos para reducir la deficiencia de zinc en el ambito mundial mediante la interpretacion de
resultados de investigacion en nutricion, difusion de la informacion y provision de asistencia técnica a los gobiernos
nacionales y los organismos internacionales de cooperacion. El IZINCG se centra en la identificacion, prevencion y
tratamiento de la deficiencia de zinc en las poblaciones mas vulnerables de los paises de bajos ingresos en todo el
mundo. El comité directivo del IZINCG consta de 11 cientificos internacionalmente reconocidos, con una larga
experiencia en los programas de nutricion de zincy en los programas de salud publica.




