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Quantificando o risco de deficiéncia de zinco: Indicadores recomendados

Os esforgos para estimar a prevaléncia global da
deficiéncia de zinco requerem a aplicagdo de indicadores

- precisos e faceis de medir - dos niveis de zinco ou de risco

de deficiéncia de zinco numa dada populagdo. A OMS,
UNICEF, IAEA, e IZINCG em conjunto, recomendam os
seguintes métodos para avaliagdo dos niveis de zinco da

populagdo ou do risco de consumo inadequado de zinco [1]:

*  Plasma sanguineo ou concentracdio do zinco no soro:

A concenfragdo de zinco no plasma sanguineo ou no
soro é o melhor bioindicador disponivel, do risco de
deficiéncia de zinco na populagéo.

O risco de deficiéncia de zinco é considerado elevado
e um problema de satde publica quando a prevaléncia

de baixo nivel de zinco no soro é >20%.

Para mais informagdo, consultar o Resumo Técnico no. 2,

2007 do IZINCG.

e Consumo de zinco através da diefa:

O consumo cronicamente inadequado de zinco através

da dieta é a forma mais provével de deficiéncia de
zinco. Por isso, estimar as quantidades adequadas de
zinco ingerido, através de pesquisas quantitativas de

zinco consumido na diefa, € Util para avaliar o risco de
deficiéncia de zinco nas populagdes.

O risco de deficiéncia de zinco é considerado elevado
e um problema de sadde publica quando a prevaléncia
de consumo inadequada é >25%.

Para mais informacdo, consultar o Resumo Técnico no. 3,

2007 do IZINCG.

Prevaléncia de desnutricéio crénicar:

A relagdo entre a altura-poridade — célculo de baixa
esfatura por razdes nufricionais - é a forma mais
conhecida e mais facil de medir os resultados adversos
associados com a deficiéncia de zinco nas populagdes.
A prevaléncia de desnutrigdo crénica é expressa como a
percentagem de criancas menores de 5 anos com altura-
poridade abaixo do nivel de referéncia esperado numa
cerfa populagdo (isto &, menos de 2.0 de desvio padrdo
em relacdo a mediana de referéncial.

Informagdo detalhada sobre a medicdo e inferpretagdo

das concentracdes de zinco no soro e sobre os métodos de
avaliogdo da diefa estdo disponiveis num outro documento
técnico do IZINCG. As secgdes seguintes cenfram-se na
prevaléncia de desnutfricdo crénica.

Prevaléncia de desnutricdo crénica em criancas menores de 5 anos
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A OMS considera como um indicador preocupante para uma actividade programdtica ficaria garantida em dreas
a satde piblica uma prevaléncia de desnutricdo crénica, onde estd confirmada a existéncia de elevadas taxas de
baixa altura para a idade, superior a 20% da populacdo [6]. deficiéncia de zinco.
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de zinco nos paises de alto risco [1]. Onde for possivel,

esfas avaliagdes deveriam ser infegradas nos programas
existentes de satde piblica e nos programas de monitoria
da nutricdo infantil. O aumento de consumo de zinco tem
efeitos benéficos no crescimento e na morbilidade nas
populacdes com baixos niveis de zinco [7-8]; desta forma,

A tradugdo em Porfugués foi efectuada pela Helen Keller
International. Para mais informacdo sobre o HKI visite:
www.hki.org
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Sobre O IZINCG

IZINCG ¢ o Grupo Consultivo Internacional sobre Nutrigdo do Zinco cujos objectivos principais sdo a promogdo
e assisténcia nos esforcos de reducdo da deficiéncia global de zinco através da inferpretacdo da ciéncia da
nutricdo, disseminacdo de informacdo e prestagdo de assisténcia técnica aos governos nacionais e das agéncias
infernacionais. O trabalho do IZINCG centrase na identificagéo, prevengdo e fratamento da deficiéncia de zinco
nas populagdes mais vulneraveis dos paises pobres. O Comité Directivo do IZINCG é composfo por 11 cientistas de
renome internacional, com longa experiéncia e conhecimento sobre nutricdo do zinco e programas de saide piblica.




