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Determinando o risco da deficiéncia de zinco: Avaliacio do consumo de zinco na dieta

Uma avaliogdo da prevaléncia do consumo em
quantidades inadequadas de zinco pela populagdo pode
fornecer informacdo sobre o risco de deficiéncia de zinco
nessa populagdo. O consumo de quantidades insuficientes
de formas de zinco biodisponiveis € a causa mais provavel
de deficiéncia de zinco. Dietas que se baseiam em planfas
consumidas em muitos paises em desenvolvimento sGo muitas
vezes origindrias de cereais ou legumes néo refinados. Esfes
alimentos confém valores elevados de fitato, uma substancia que
inibe significativamente a absorgdo do zinco pelo organismo.
Outras diefas baseiam-se em raizes ou tubéreulos que 1m um
baixo conteddo de zinco tofal.

Hé cinco passos esséncias para avaliar a quantidade
adequada de consumo de zinco numa determinada populagdo
(Figura 1). Cada passo é descrito mais adiante.

Passo 1. Determinar o desenho da pesquisa

Dois fipos de informagdo podem ser extraidos dos niveis de
consumo de zinco pela populagao.

la. Pesquisa desenhada para determinar a prevaléncia de
consumo inadequado de zinco por uma populagdo

O desenho preferido da pesquisa permite a distribuicdo
dos valores habituais de consumo pela populagdo; isto é, tanto
a média como a variacdo da média sdo estimadas. Quando
a distribuicdo habitual de consumo de zinco é conhecida, a
prevaléncia ou probabilidade de consumo inadequado de zinco
pela populagdo pode ser estimada. Neste caso, o consumo de
alimentos deve ser deferminado por dois dias ndo consecutivos
ou por frés dias consecutivos. E preferivel que sejam recolhidos
os dados de todos os individuos da populagdo sobre os varios
dias de consumo de alimentos. Contudo, caso isto ndo seja
possivel, entdo devem ser recolhidos os dados relativos a dois
dias ndo seguidos do consumo alimentar, de uma sub-amostra

de 30-40 individuos por estrato.

1b. Pesquisa desenhada para determinar a média de
consumo de zinco por uma populagdio

Se os dados sobre o consumo alimentar poderem apenas
ser recolhidos num dia por individuo da amostra, entéo apenas
a média de zinco consumido pela populacdo pode ser
deferminada. Este méfodo mede a média de consumo mas néo
mostra a variabilidade entre os individuos, por isso estes dados
ndo podem ser utilizados para fornecer uma esfimativa precisa da
prevaléncia de consumo inadequado. Apesar disto, esfes dados
podem mesmo assim ser utilizados para identificar alimentos

Figura 1: A fluxograma sumariza os passos a seguir para avaliar o
consumo adequados de zinco pelas populagdes

Determinar o desenho da pesquisa

Determinar a distribuicdo habitual de consumo de zinco: Recolher
pelo menos dados relativos a dois dias de consumo alimentar
para toda a amostra, ou pelo menos para uma sub-amostra [isto
¢, 30-40 individuos por estrafo)
ou Determinar a média de consumo de zinco pela populagéo:
Recolher os dados relafivos ao consumo alimentar normal, por dia
e por individuo

Seleccionar uma amostra representativa da opulagdio

Estimar o tamanho adequado da amostra com base em:
Prevaléncia esperada de consumo inadequado de zinco
e infervalo de confianga desejado

Determinar a quantidade de consumo alimentar

Utilizar os registos do peso dos alimentos ou o registo do que foi
consumo nas Ultimas 24 horas, adaptado & populagdo alvo

Estimar a quantidade de zinco absorvivel
consumido na dieta

Com base nas quantidades de consumo alimentar, caleular o
valor fofal de zinco consumido na diefa e o fotal de fitato

Caleular o récio de fitato: zinco molar contido na dieta, ou
esfimar o récio de fitato: zinco molar com base no tipo de dieta.
Em alternativa, pode-se também calcular a percentagem assumida
de zinco absorvido e a quantidade de zinco absorvivel

Determinar a prevaléncia de consumo inadequado

de zinco

Se se conhecer a distribuicdo habitual de zinco, pode-se
determinar a prevaléncia de zinco consumido abaixo da
Necessidade Média Estimada (EAR). O EAR é especifico para a
idade, género, condicdo fisiolégica e o racio fitato: zinco molar
da dieta.

Em alternativa pode-se esfimar a prevaléncia de zinco absorvivel
consumido abaixo do fisiologicamente requerido para o zinco
absorvido, tendo em atencdo & especificidade da idade, género
e condicdo fisiolégica.

Caso a distribuicdo habitual de consumo de zinco seja conhecida
pode-se também calcular a probabilidade de quantidades
inadequadas de zinco consumidas, através da abordagem da

probabilidade.



que sGo os principais contribuidores do zinco e de outros
nutrientes especificos e anfinutrientes na dieta habitual e também
podem servir para identificar possiveis veiculos alimentares para
utilizagdo em programas de fortificagdo. Podem também fornecer
uma esfimativa aproximada da proporgdo de individuos que
consomem quantidades insuficientes de zinco, tal como ¢ descrito
no Passo 5.

Passo 2. Seleccionar uma amostra representativa da
populagdio

O tamanho da amosfra para a pesquisa sobre a dieta deve
ser suficienfemente grande para garantir que seja representativa
da populagdo a estudar. O tamanho necessério da amostra
depende tanto da prevaléncia antecipada de consumo
inadequado de zinco como do grau de exactiddo desejado da
estimativa — ou do tamanho do intervalo de confianca.

A prevaléncia antecipada de quantidades inadequadas de
zinco consumidas pode ser determinada através de:

. Dados pré-existentes sobre a diefa em grupos populacionais
semelhantes, que fornecam uma esfimativa da proporgéo
de individuos dentro da populagdo cujos niveis usuais de
consumo de zinco estejam abaixo da Necessidade Média

Estimada (EAR);

i. Frequentemente, os dados pré-existentes sobre o consumo
de zinco afravés da diefa ndo estdo disponiveis. Nesse
caso, pode ser utilizada uma estimativa indirecta origindrio
dos dados da folha de balanco alimentar [1]. Estes dados
fornecem a estimativa percentual da populacdo do pais
que esfd em risco de consumir quantidades insuficientes de
zinco, com base nos dados nacionais do abastecimento
alimentar do pais [2].

O intervalo de confianga desejado deve também ser tomado
em consideracdo.

Tabela 1: Estimativas de tamanhos de amostras para pesquisas sobre a
diefa, para avaliar os niveis habituais de consumo de zinco por individuos
de uma deferminada populagdo, por antecipagdo da proporgdo de
individuos com consumo inadequado e exactiddo desejada (metade delas
com 95% de intervalo de confiancal

EXACTIDAO DESEJADA

+0.02 003 +0.04 005 =+0.06

0.05 457 203 115 73 51

0.10 865 385 217 139 97
0.15 1225 545 307 196 137
0.20 1537 683 385 246 171
0.25 1801 801 451 289 201
0.30 2017 897 505 323 225
0.40 2305 1025 577 369 257
0.50 2401 1068 601 385 267

! Proporcdo antecipada de individuos com consumo de zinco abaixo da
necessidade média estimada (EAR).

Na Tabela 1 é possivel ver os exemplos de cdlculos dos
tamanhos da amostra com base na prevaléncia estimada de
consumo inadequado e nos infervalos de confianga desejodos.
Os tamanhos da amostra devem ser aplicados a cada estrato
ou subgrupo de inferesse, com base na faixa etdria, género,
condiggo fisiolégica ou drea de residéncia.

Passo 3. Seleccionar um método para calcular o consumo
alimentar

O préximo passo consiste em seleccionar um méfodo
de quantificagdo dos alimentos consumidos. Os consumos
podem ser quantificados usando registos de pesagem em casa
dos alimentos ou o registo do que foi consumido nas Gliimas
24 horas. Os regisfos das pesagens dos alimentos requerem
entrevistadores treinados para quantificar cada alimento
consumido num dia, e é geralmente o método mais exacto de
quantificar os alimentos consumidos. Nos paises pobres, os
registos do peso dos alimenfos sGo muitas vezes o método de
escolha para as populagdes ndo alfabetizadas. Os protocolos
detalhados para freinamento dos entrevistadores [3] e recolha de
dados dos registos do peso dos alimentos [4], estdo disponiveis
noutro local.

Em altemativa, pode-se utilizar o registo de alimentos
consumidos nas Gltimas 24 horas. Este méfodo requer que o
famanho das porcdes ingeridas sejam lembradas de forma
exacla e que, mais uma vez, enfrevistadores freinados conduzam
a entrevista. Ha varias estratégias disponiveis para melhorar a
estimativa dos tamanhos das porcdes e para reduzir os lapsos
de memdria durante as entrevistas para o registo de alimentos
consumidos nas olfimas 24 horas?. £ contudo aconselhdvel
confirmar a viabilidade, validade e confirmar se é possivel
reproduzir esfe méfodo de registo de alimentos consumidos nas
Ultimas 24 horas, descrito no manual de diefa para o grupo
populacional especifico e ambiente, antes de adoptar esfe
procedimento para o estudo proposfo.

Os questiondrios de frequéncia de consumo de alimentos
fambém sé&o usados por vezes para avaliar os consumos de
zinco absorvivel, mas existem poucos dados sobre a sua
validade para quantificar o consumo de zinco.

Passo 4. Avaliar o consumo de zinco absorvivel através da
dieta

Ha trés fases de envolvimento na avaliacdo do consumo
de zinco absorvivel através da dieta: os tofais de zinco e fitato
ingeridos podem ser calculados, depois é determinado o
racio de fitato: zinco molar, e finalmente é seleccionado o EAR
apropriado.

4a. Calcular o total de zinco e fitato consumidos

Os consumos tanto de zinco como de fitato podem
ser calculados através dos dados de alimentos consumidos
quantificados no Passo 3, usando uma base de dados
apropriada da composicdo dos alimentos e ainda de software

2Varias esfratégias para melhorar as estimativas do tamanho das porcdes
sdo descritas em detalhe no manual da diefa, especialmente compilado
para quantificar os consumos de zinco absorvivel [e ferro) nos pafses pobres

(3]



de avaliogdo da dieta. Sempre que possivel, podem ser usados
os dados de composicdo de zinco e fitato nos alimentos

locais, uma vez que estes podem variar tanto devido s
condigdes dos solos no local como aos métodos de preparagdo
e processamento dos alimentos [5,6]. Algumas fontes de
informagdo disponiveis sobre o conteddo de zinco e fitato nos
alimentos foram listados [2].

Informacdo relativa ao contetddo de zinco e fitato nas
plantas locais que fazem parte da base alimentar local
podem ser enconfrados nos centros regionais e nacionais do
International Network of Food Data Systems (INFOODS) e no 1°
documento técnico IZINCG [2]. Por exemplo, os dados relativos
a seis paises (Egipto, India, Indonésia, Quénia, México, e
Senegal) estdo disponiveis afravés do Sistema de Avaliagcdo da
Dieta da World Food (WorldFood Dietary Assessment System,
WorldFood 2.0). Estas tabelas de composicdo dos alimentos,
juntamente com o software de avaliagdo da dieta podem ser
consullados gratuitamente através do INFOODS website (http://
www.fao.org/ infoods/software_worldfood_en.stm).

E de nofar que a tabela de composicdo de alimentos
do Departamento de Agricultura dos EUA (US Department of
Agriculture USDA) também contém uma lista abrangente dos
valores do zinco (mas ndo do fitato] que pode ser consuliada na
internet. Os valores do fitato para esta base de dados do USDA
estdo disponiveis na base de dados de nutrientes do Centro de
Coordenacdo da Nutricdo, da Universidade de Minnesota |
University of Minnesota Nutrition Coordinating Center Nufrient
Database).

4b. Calcular o rdcio de fitato: zinco molar

Tabela 2: Necessidades Média Estimada (EAR) do IZINCG para o zinco, por
fase da vida e fipo de diefa

Caso os consumos de zinco e fitato tenham sido calculados
a partir dos dados de consumo de alimentos, a proxima fase
consiste em calcular o récio de fitato: zinco molar das diefas de
cada individuo para fornecer uma esfimativa da absorgdo do
zinco. Esfes récios sdo calculados para cada individuo utilizando
a seguinte equagdo:

mg fitato por dia / 660
mg zinco por dia / 65.4

Por exemplo, se o consumo de fitato for de 883 mg/d
e o consumo de zinco for de 7 mg/d, entdo o rcio fitato:
zinco molar é de 12.5. A média do récio fitato: zinco molar
pode entdo ser utilizada para classificar as dietas como fendo
baixa ou média biodisponibilidade. Se a informagéo sobre o
contetdo de fitato na dieta ndo puder ser calculado, entéo as
dietas devem ser categorizadas como tendo baixa ou média
biodisponibilidade com base em certas caracteristicas da dieta.
Por exemplo, os cereais ndo refinados e/ou diefas baseadas em
legumes (Ex: fitato:zinco >I8) terdo uma baixa biodisponibilidade
de zinco, ou seja, uma absorgdo do zinco de 18% para o sexo
masculino e 25% para o sexo feminino), enquanto que as diefas
mistas ou dietas baseadas em verduras refinadas (fitato:zinc 4-
18) terGo uma biodisponibilidade média (absorcdo de zinco de
26% para o sexo masculino e de 34% para o sexo feminino).

Alternativamente, o valor total de consumo de zinco
e de rdcio fitato: zinco molar podem ser utilizados para
esfimar a percentagem de biodisponibilidade de zinco e
consequentemente o valor de zinco absorvivel por cada
individuo, utilizando um algoritmo apresentado pelo IZINCG [2].

4c. Seleccionar o EAR apropriado

O esfégio final é o de seleccdo do EAR mais indicado para
avaliar a adequabilidade dos consumos de zinco por fase da

FAIXA CORll:(E)s:g\L be  EAR DO IZINCG PARA vida e tipo de dieta. O IZINCG criou EARs apropriados para
ETARIA SEXO RERCRETEIR 0 ZINCO (MG/D) éhhzocoo mte.rnooonol (Tqb?lo 2).. A utilizagcdo do§ valores
(KG) 0 EAR do IZINCG permitiré realizar a comparagdo entre os
valores de consumo de zinco em diferentes paises.
Passo 5. Estimar a prevaléncia de consumos inadequados de
zinco
O processo de avaliagdo da prevaléncia de consumo
6-11 meses de M+F 9 3 A inadequado de zinco depende do desenho escolhido para
idade . ‘ .
a pesquisa. Caso se use o desenho preferido da pesquisa
1-3 anos M+F 12 2 2 — e os consumos de alimentos sdo quantificados em dois dias
4-8 anos M+F 21 3 n&o consecutivos ou em trés dias seguidos (la] — a avaliagdo
envolve primeiro corrigir a distribuicdo de consumo de zinco
el IS G g & / observados, gerados no Passo 4, para representar os consumos
14-18 anos M 64 8 n habituais de zinco e depois aplicar os pontos de corte [cutoff]
14-18 anos F 56 7 ° de EAR. Caso se use o desenho menos preferido da amosfra
W ; 5 - - onde apenas se quantifica o consumo de um dia (1b)-deve-
viheres Lravidas i se utilizar uma estimativa do coeficiente de variacdo (CV) dos
Mulheres Lactantes F - 8 9 consumos habituais da populagdo. Entdo podem ser aplicados
>19 anos M 65 10 15 os pontos de corte [cutoff] de EAR, que determina a proporgao
rT— ‘ = p . de individuos com consumos abaixo do EAR.
Mulheres Grévidas F - 10 5a. Desenho preferido da pesquisa
hslheres o epnies F i 8 i. Corrija os consumos de zinco observados para representar




0s consumos habituais de zinco. A distribuicdo dos
consumos de zinco observados em cada um dos subgrupos
especificos —idade e género — deve ser ajustada para
remover a variobilidade infroduzida pela variagdo
quotidiana nos consumos de zinco de cada individuo.

Isto pode ser feifo utilizando programas de software
especializados (por exemplo: PC-SIDE, a lowa Stafe
University, Department of Statistics and Statisfical Laboratory,
Ames, lowa, USA/ [7]), forneceu uma série de réplicas de
observages que foram obtidas em pelo menos uma sub-
amostra de individuos. O processo de ajustamento fornece
estimativas das distribuicdes dos consumos habituais de
zinco por cada subgrupo - idade e género — especifico.

Na Figura 2 mostra-se um exemplo comparativo de
consumo de zinco observado em mulheres adultas da Nova
Zelandia com idades compreendidas entre os 19-50 anos.
Note-se que o processo de ajustamento utilizado produz
uma distribuicdo com variabilidade reduzida que preserva a
forma da distribuicdo original [6].
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Figura 2: Estimativas da distribuicdo dos consumos habituais de zinco
em adulios da Nova Zelandia obtidos a partir de dados de registo
dos alimentos consumidos nas dlimas 24 horas e ajustados com dados
replicados de consumos, utilizando o método refinado NRC. O eixo
—y [frequéncia de consumo) mostra a probabilidade de cada nivel de
consumo na populagdo.

O método utilizado pelo PC-SIDE para estimar as
distribuicdes dos consumos é constituido por quatro rofinas:
ajustamentos preliminares dos dados, fransformagdo semi-
paramétrica para a normalidade - porque os dados sobre os
consumos de zinco observados em geral ndo sdo normalmente
distribuidos, estimativa da variacdo intra e inter-individual nos
consumos e, finalmente, reforno da transformacdo da distribuicéo
dos consumos habituais, da escala normal para a original.

ii. Aplicar os pontos de corte (cutoff] de EAR.
Isto obriga a contar o nimero de individuos com consumos
habituais abaixo do valor EAR apropriado para o zinco,
para subgrupos especificos —idade e género e fipos de
diefa (ver Passo 4).

5b. Desenho da pesquisa menos preferida

i. Quando se faz a recolha de dados de apenas um dia
de consumo por cada individuo da populagdo, néo se
conhecem nem a verdadeira variacdo intra-individual
nem a distribuicdo dos consumos habituais da populagdo
pesquisada. Assim sendo, para este desenho da pesquisa,

30 coeficiente de variagdo, é representado como uma percentagem

a disfribuicdo dos consumos de zinco observados ndo
podem ser ajustados para consumos habituais. Em vez
disso, deve-se assumir um coeficiente de variacdo (CV)
dos consumos habituais de zinco. O valor recomendado
para este CV & 25%° e baseia-se em dados do inquérito
nacional a criangas e jovens de 4 a 18 anos de idade, no

Reino Unido [8].

ii. A seguir os ponfos de corte [cut-off] de EAR podem ser
aplicados para estimar aproximadamente a proporgéo
de individuos com consumos inadequados. Esta

fase pode ser executada utilizando uma fungéo de
distribuicdo cumulativa como por exemplo a CDENORM
no SPSS, onde o desvio padrdo (DP) dos consumos se
assume ser 0.25 vezes a média, tal como se mostra

no exemplo hipotético para mulheres adultas, na Figura

Desvio padréio =
.25* média

20% da populagdo tem
um consumo abaixo
das necessidades

N\

0 2 4 T 6 /[ 8 10 12
Consumo médio
EAR = 5 mg/d da populagdo = 6.3 mg/d

Figura 3: A representacdo hipotética e grafica da esfimativa da
proporcdo de mulheres adultas com consumos de zinco na diefa abaixo
da necessidade média estimada (EAR), para o zinco consumido numa
diefa mista tipica, assumindo um consumo médio de 6.3 mg/dia e um
CV da distribuicdo corrigida de consumos habituais de 25%.

3. £ importante nofar que se deve fer cuidado com a
aplicagdo desta abordagem.

Finalmente, vale a pena recordar que varios outros
factores, para além dos objectivos da pesquisa, tais como a
disponibilidade de recursos, determinaréo o desenho final da
pesquisa.

Pensarse que existe um risco elevado de deficiéncia de
zinco na populacdo quando 25% ou mais da populagdo tem
consumos de zinco inferiores ao EAR, independentemente do
desenho da pesquisa [2]. Para ajudar na inferpretagdo do
risco da deficiéncia de zinco, contudo, recomenda-se que se
combinem as estimativas da adequabilidade dos consumos de
zinco com dados bioquimicos sobre as concentragdes de zinco
no soro.

Este Resumo Técnico foi preparado pela Dr°. Rosalind S. Gibson
and e foi revisto por membros do Comité Directivo do IZINCG.

A traducéo em Portugués foi efectuada pela Helen Keller
International. Para mais informacdo sobre a HKI visite:
www.hki.org
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Sobre O I1ZINCG

S

IZINCG é o Grupo Consultivo Internacional sobre Nutricdo do Zinco cujos objectivos principais sGo a promogdo
e assistencia nos esforcos de redugdo da deficiéncia global de zinco através da inferpretagdo da ciéncia da
nutricdo, disseminacdo de informacdo e prestacdo de assisténcia técnica aos governos nacionais e ds agéncias
infernacionais. O frabalho do IZINCG centrase na identificagdo, prevencdo e fratamento da deficiéncia de zinco
nas populacdes mais vulneraveis dos paises pobres. O Comité Directivo do IZINCG é composfo por 11 cientistas de
renome infernacional, com longa experiéncia e conhecimento sobre nufricdo do zinco e programas de saide piblica.




