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Fortificacdio com zinco

Porqué a fortificagdo dos alimentos?

A fortificac@o alimentar define-se como a adicdo
de nutrientes a alimentos habitualmente consumidos,
bebidas ou condimentos, a niveis mais elevados do que
aqueles originalmente encontrados nos alimentos, com o
objectivo de melhorar a qualidade geral da diefa. Nos
paises industrializados, a fortificagdo desempenhou um
papel fundamental no aumento do consumo, afravés da
diefa, daqueles micronutrientes em relagdo aos quais as
deficiéncias sdo mais comuns e de maior preocupagdo
para a sadde publica; a contribuicdo dos programas de
fortificacdo para a virtual eliminagdo das deficiéncias de
micronutrientes nesses paises € amplamente reconhecida [1].

Em paises pobres, a fortificagdo é crescentemente
reconhecida como uma abordagem eficaz para melhorar os
niveis de micronutrientes da populagdo. Em relagdo a outras
abordagens, a fortificagdo é vista - pelo seu baixo custo e
eficacia, como o meio mais rentavel de superar a desnutrigdo
por micronutrientes [2]. Os programas sdo desenhados
de forma a que o seu sucesso n&o exija alferacdes nos
habitos alimentares das populagdes, simplificando desta
forma o processo de implementagdo. Contudo, é necessdrio
fozer campanhas de educacdo puiblica para garantir a
aceitagdo do programa e encorajar o consumo dos produtos
fortificados. Os programas de forfificacdo representam
esfratégias de longo prazo que podem prevenir eficazmente
o surgimento de deficiéncias de nutrienfes nos participantes
dos programas, apesar da forfificagdo por si sé poder ndo
ser adequada para tratar das deficiéncias de micronutrientes
j& existentes.

Quando a deficiéncia de micronutrientes estd distribuida
por grande parte da populagéo, a fortificagdo em massa,
a nivel nacional, de alimentos processados centralmente &
uma estratégia apropriada. Um exemplo de um pais com um
programa nacional de forfificagdo com zinco & o México,
onde o zinco e outros micronutrientes s@o adicionados as
farinhas de frigo e milho, que sdo usadas na preparacdo do
pdo e das tortilhas, os dois principais alimentos de base no
pais. Nos casos em que largos segmentos da populagdo
em risco ndo fem acesso facil aos produtos alimentares
processados centralmente, a fortificagdo pode fambém ser
implementada a nivel comunitério. Com esta Ultima estratégia
contudo, os custos sGo mais elevados, a sustentabilidade é
incerta e a qualidade de garantia e controlo e cumprimento
do governo séo mais dificeis de atingir. Podem ser criados
programas-alvo de forfificagdo para aumentar o consumo de
zinco ou outros nufrientes por parfe de segmentos especificos

da populagdo que estdo em elevado risco de deficiéncia de
zinco, fais como bebés, criancas de tenra idade ou mulheres
gravidas ou lactantes. Neste caso, alimentos especificos
como cereais para bebés ou outros alimentos processados
para bebés, ou alimentos distribuidos nos programas
alimentares escolares, podem ser fortificados e distribuidos
ou disponibilizados comercialmente nos mercados. Hé vérios
exemplos de adigdo de zinco a alimenfos em programas-alvo
de fortificacdo [3].

Criando programas de fortificacdio bem sucedidos

O govemo, a industria alimentar e a comunidade de
investigagdo cientifica, todos &m um papel chave na criagdo
de programas de fortificagdo de sucesso; a cooperagdo entre
esfes frés grupos é extremamente importante para o sucesso
do programa e deveria ser procurado logo na fase inicial
da criagdo do programa. Deve ser criada uma comiss@o
infegrando representantes destes trés grupos para planear,
desenhar, promover, regular e supervisionar os programas
de fortificagdo. A seguir expdem-se exemplos dos papéis
desempenhados por cada um dos diferentes participantes em
tais programas:

*  Governo: inicia, coordena, regu|o, faz cumprir e
monitora os programas;




»  Comunidade cientifica: determina a prevaléncia de
deficiéncia de zinco, a aceitabilidade sensorial e
a eficacia do composto de zinco escolhido e dos
produtos alimentares e a eficacia geral do programa;

¢ IndUstria alimentar: ajuda o definir estratégias vidvesis,
economicamente susfentavel, ajuda a identificar
veiculos alimentares apropriados e forfificantes, a criar
sistemas de garantia de seguranca e a implementar
campanhas educativas que cheguem as populagdes
alvo.

Consideragdes técnicas para a fortificagdo com
zinco

Seleccéo dos veiculos alimentares adequados

Para que um produto alimentar seja aceitével para
inclusdo num programa de fortificagdo, este deve ser
consumido por uma larga proporgéo da populagdo em
quantidades relativamente constantes. Desfa forma, a
fortificag@o resultard num nivel de consumo previsivel e
relativamente estavel do nutriente adicionado. Isto implica a
necessidade de rever dados pré-existentes sobre a dieta ou @
recolha de tal informagdo de uma amostra representativa da
populacdo [consultar IZINCG Resumo Técnico n° 3, 2007).
A informagéo resultante das pesquisas sobre a diefa pode
ser usada para identificar veiculos alimentares adequados e
as quantidades destes alimentos consumidos habitualmente
pelos diferentes segmentos da populacdo ou grupos alvo.
Os produtos alimentares a serem fortificados devem ser
possiveis de processar em quantidades suficientemente
grandes que permitam a fortificagdo controlada. Os produtos
alimentares fortificados ndo devem passar por alteragdes de
sabor, cor ou aparéncia que possam causar objecgdo aos
consumidores e devem refer niveis adequados dos nutrientes
adicionados apos posterior processamento e confecgdo para
consumo. Finalmente, os produtos alimentares ndo devem
ser consumidos em quantidades suficientemente grandes de
modo que venham a apresentar riscos de niveis excessivos
de consumo do fortificante, por qualquer dos segmentos da
populacdo [1]. Os veiculos alimentares que sdo candidatos
a fortificag@o em massa incluem produtos bésicos como
o frigo ou milho e condimentos como o sal, que sdo
consumidos por uma grande proporgdo da populagdo e
que sdo frequentemente produzidos por poucas unidades
centralizadas de produgdo.

Seleccao do fortificante de zinco

Ha vérios compostos de zinco disponiveis para
fortificacdo [4]. Apesar de muitos compostos estarem listados
pela USDA e genericamente reconhecidos como seguros
(GRAS), néo hé consenso quanto a qual dos compostos
CGRAS é mais adequado para os programas de fortificacdo.
O sulfato de zinco e o éxido de zinco sdo sais GRAS,
mais barafos e mais frequentemente utilizados pela industria
alimentar. Apesar das consideragdes tedricas que sugerem
que o zinco pode ser melhor absorvido através de compostos
soliveis em dguas, como o sulfato de zinco, vérios estudos
indicam que o zinco ¢ igualmente bem absorvido através
de produtos cereais forfificados tanfo com zinco como com

oxido de zinco [5].

Determinando os niveis de fortificante de zinco

O nivel mais adequado de zinco para os programas
de forfificag@o em massa é aquele que aumenta o consumo
de zinco pelos individuos alvo, sem arriscar que o resto da
populagdo consuma um nivel excessivo (O IZINCG recomenda
um consumo fofal de zinco n&o superior a 40 mg por dig,
para os adultos [4]). Para determinar o nivel adequado de
fortificagdo, & necessario medir ou estimar a quantidade de
veiculo alimentar consumido pelos diferenfes segmentos da
populagdo. Os participantes numa conferéncia sobre zinco
na saude publica concluiram que os niveis adequados de
fortificagdo com zinco dos cereais que consfituem a base
da alimentacdo e que s@o utilizados para os programas de
fortificagdo em massa, geralmente vao de 30 a 70 mg de
zinco por kg de farinha, dependendo do nivel habitual de
consumo de farinha[6]. Niveis mais elevados podem ser bons
para produtos alimentares dirigidos a criangas de tenra idade.
Qutras infervencdes, como a sup|ementogéo com zinco, devem
ser consideradas para complementar lacunas na diefa ou na
nutrigdo daqueles individuos com baixo consumo do produto
alimentar fortificado e/ou necessidades nutricionais maiores.

Aceitabilidade dos consumidores de produtos fortificados com
zinco

Sao necessarios ensaios sensoriais para deferminar se
o composto de zinco escolhido e o nivel de fortificagdo
alteram a aceitagdo pelo consumidor do produto fortificado.
Por exemplo, se a fortificacdo altera o sabor, aroma ou
propriedades de confeccdo, estes produtos podem ser
rejeifados pelos grupos alvo. Os ensaios sensoriais podem
também ser usados para comparar qualidades organolépticas
e a aceitagdo pelos consumidores dos produtos fortificados
com diferenfes formas de zinco e em diferentes niveis de
fortificagdo com zinco. Informagdo disponivel indica que a
utilizagdo de quantidades recomendadas de fortificag@o com
zinco néo afecta de forma adversa as propriedades sensoriais
dos alimentos que foram testados.

Determinar a absor¢éo do zinco a partir de produtos
alimentares fortificados

Alguns potenciais veiculos alimentares podem confer
elevadas quantidades de inibidores da absorgéo do zinco,
tal como o fitato, e a absorcdo dos fortificantes de zinco



varia quando adicionados a diferentes produtos alimentares.
Uma vez que a experiéncia com a fortificagdo com zinco

é limitada, vale a pena realizar estudos de absorcdo; estes
estudos devem utilizar isétopos radioactivos indicadores do
zinco para quantificar a absorgdo dos diferentes fortificantes
utilizados nos veiculos candidatos, anfes de se proceder &
seleccdo dos forfificantes e veiculos, a menos que informagdo
relevante j& exista disponivel.

Controlo alimentar

A qualidade do produto fortificado deve também ser
monitorizada regularmente, tanto ao nivel do local de
produgdo, como nos pontos de venda, para garantir que este
contém a quantidade adequada de fortificante. O controlo
alimentar é feito em duas fases: controlo de qualidade e
garantia, pelos produtores, e cumprimento, nas fabricas,
pontos de importagdo e mercados, pelo governo. Esfe Glimo
conjunto de actividades inclui auditoria e inspecgdo, que
devem ser apoiadas por andlises feitas em laboratérios de
controlo alimentar fidedignos.

Monitoria e questdes de avaliacéo

Uma vez que o programa de fortificagdo esfejo
implementado, a eficdcia do programa na redugdo da
deficiéncia de zinco no grupo alvo deve ser monitorizada
e avaliada [7]. Deve ser criado uma sistema para monitorar
periodicamente as alteragdes nos niveis de zinco, na
populagdo.

Para mais informacdo sobre os indicadores recomendados
para os niveis de zinco na  populagdo, consultar os
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O custo de incluir o zinco em programas de
fortificacdio em curso

Estimar custos & um passo importante no planeamento
de um programa de fortificagcdo alimentar. As estimativas
devem incluir tanfo os custos para a indUsfria (por exemplo:
investimento de capifal e custos recorrentes, tais como a
compra do forfificante) e custos do sector piblico (por
exemplo: controlo de qualidade, monitoria e avaliagdo).

£ pouco provavel que os programas de fortificacdo com
zinco ocorram de forma independente de outros programas
de fortificagdo com micronutrientes; logo, os custos de um
programa de fortificag@o com zinco podem ser calculados
avaliando os cusfos adicionais de acrescentar zinco a um
programa de fortificag@o em curso. O custo de estabelecer
um programa nacional de fortificacdo da farinha de frigo,
por exemplo, variard de acordo com factores tais como
o nimero e o famanho dos moinhos ou moagens, infra-
estruturas de garantia de seguranga existentes, regulamento
funcional e inspecgdes alimentares, e ainda da quantidade
de micronutrientes a serem adicionados [8]. O custo
adicional de incluir o zinco em programas de fortificagdo
em curso serd o custo de adicionar fortificante de zinco ¢&
pré-mistura de micronutrientes, mais a qualidade de controlo
na produgdo e monitoria e avaliagdo. O cusfo para uma
indUsfria num determinado pais inclui os custos do fortificante

e qualquer fransporte internacional, taxas de importagdo e
fransporfe dentro do pafs. Nos programas de forfificagdo em
massa implementados pela indistria, 0% ou mais do custo
fotal da forfificacdo deve-se ao prego dos fortificantes, que
é relativamente baixo para o zinco, comparado com outros
nufrienfes.

Apesar dos muitos controlos de qualidade, os custos de
monitoria e avaliagdo de adicionar o zinco a um programa
de fortificacdo existente podem & ser cobertos por aquele
programa em curso, e alguns fundos adicionais devem
ser orcamentados para cobrir despesas com as andlises
laboratoriais associadas com o controlo de qualidade
e determinagdo do zinco no plasma ou soro durante @
monitoria e avaliagd@o do programa. Apesar das actividades
de controlo alimentar, sob responsabilidade governamental,
representarem uma pequena proporgdo do custo total do
programa, é importante fornecer fundos adequados para
esta componente do programa. A experiéncia j& demonstrou
que a falta de suficiente financiamento para tais actividades
de controlo é muitas vezes um factor chave para o insucesso
dos programas de fortificagdo alimentar nos paises em
desenvolvimento.

Evidéncias cientificas da fortificacéio com zinco

Os esfudos cientificos mostram claramente que a fortificagdo
com zinco pode aumentar a absorgdo tofal didria do zinco
[5]. Assim, é razodvel concluir que os individuos em risco de
deficiéncia de zinco que consomem alimentos fortificados com
zinco, ter&o niveis de zinco mais elevados. Muitos estudos
sobre a absorgdo também mostram que acrescentar zinco
aos alimentos ndo afecta adversamente a absorcdo de outros
minerais, tal como o ferro. Apesar do conhecido impacto
positivo da fortificagdo com zinco na absorcdo tofal do zinco, os
estudos disponiveis até & data, realizados em criangas de tenra
idade, ndo demonstraram um efeito positivo dos complementos
alimentares fortificados com zinco nos indicadores dos niveis
de zinco em criancas de tenra idade, no crescimento ou outras
respostas funcionais relacionadas com o zinco, por isso, é
necessdrio realizar mais investigagdo. Nas criangas em idade
escolar contudo, dois estudos concluiram existir um impacto
positivo nas suas concentragdes de zinco no soro [,10].

Em resumo, a fortificag@o parece ser uma estratégia
promissora para controlar a deficiéncia de zinco, em fermos
de viabilidade técnica, custos, seguranca e impacto no total
de absorcdo de zinco, apesar de existirem actualmente
evidéncias empiricas limitadas sobre os efeitos positivos dos
programas de forfificagdo com zinco. Llogo, os impactos
nutricionais e de satde dos programas de fortificagé@o com
zinco devem ser rigorosamente avaliados.

Este Resumo Técnico foi preparado pela Dr°. Marie
Ruel e foi revisto por membros do Comité Directivo do
IZINCG

A tradugdo em Porlugués foi efectuada pela Helen Keller
International. Para mais informacdo sobre o HKI visite:
www.hki.org
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Sobre O IZINCG

IZINCG ¢ o Grupo Consultivo Internacional sobre Nutrigdo do Zinco cujos objectivos principais sdo a promogdo
e assisténcia nos esforcos de reducdo da deficiéncia global de zinco através da inferpretacdo da ciéncia da
nutricdo, disseminacdo de informacdo e prestagdo de assisténcia técnica aos governos nacionais e as agéncias
internacionais. O frabalho do IZINCG centra-se na identificagéo, prevengdo e fratamento da deficiéncia de zinco
nas populagdes mais vulneraveis dos paises pobres. O Comité Directivo do IZINCG é composto por 11 cientistas de
renome internacional, com longa experiéncia e conhecimento sobre nutricdo do zinco e programas de saide piblica.




